Wochenspeiseplan:

www.forst-menue.de
- Tel.: 05037/98731

Fax.: /1842
16. 11 bis

22.11.2026

Folgende Portionsgréf3en bieten wir Ihnen, Preise verstehen sich pro einem Menli, an Sonn- und
Feiertagen berechnen wir einen Lieferaufschlag von 10%

N = Normal 8,45€

KL = KLEIN 7,95€

GR = Grol3 8,95€

Menii | [KUN|GHR Menii Il [KUN|GR Menii Il [k n[cR
g Bratnudeln"Hongkong Art"mit Eintopf "Sterntaler” von Zartes Schweinehaxenfleisch mit
b Huhnchen, Ei und asiatischem ausgesuchtem Gemiise mit Rahmsauce,Weinsauerkraut und
Eo Gemiise Rindfleisch Salzkartoffeln
*** Als Dessert bieten wir lhnen heute: Einen Fruchtjoghurt ***

. Vegetarische
o
8 ’I'-iausgemachte I?e|bekuchen Spatzlepfanne mit Kartoffel-Hack-Auflauf in Curry-
" Hausfrauen Art" an Mus von . .. ..
c " verschiedenem Gemise, Kasessauce
o Apfeln e g
& in einer kraftigen Sauce

*** Als Dessert bieten wir lhnen heute: Fruchtspeise mit Kirschen***

S Tilapiafilet auf einem Kohlrabi-Kartoffel- Zungenragout mit Saucischen,
g Sommergemiise an Mohrriiben-Eintopf mit frische Champignon und
b= Weisswein-Sauce und Reis Fleischeinlage Salzkartoffeln
=

*** Als Dessert bieten wir lhnen heute: Milchpudding mit Butterkeks ***
g Gr.oBer bun.ter Salattgller Oldenburger Griinkohl mit
' Hausgemachter Nudelsalat mit Balsamico Dressing, Kassler. Schweinebauch und
159 H . m y
o mit Bockwurst und Senf Kochschinken, Kase, Salzkartoffeln
€ Thunfisch und Eiern a orte
o
a *** Als Dessert bieten wir lhnen heute:Zitronen-Blech-Kuchen
o | Griine Nudeln "Don Alfredo” mit "Herzhafter" Gebratener Seelachs mit
s Mozzarella und Kochschinken Wirsingeintopf mit Zitronensauce, glasierte Karotten
‘© Fleischklésschen dazu Schwenkkartoffeln
w

*** Als Dessert bieten wir lhnen heute: Apfelmus ***
Hausgemachte Paprikaschoten "Herzhafter"
& | mit Hack, Schafskase,Zwiebeln . . Feine Bratwurst mit Sauerkraut und
- Bauerneintopf mit L
" dazu Tomatensauce und defti Rind ¢ purierten Schwenkkartoffeln
g Langkornreis ettiger Rindswurs
(7]
*** Als Dessert bieten wir lhnen heute: Vanillepudding mit Sahne***
Italienische Tomatensuppe

g Maccaroniauflauf'A la Hahnchenkeule Schweinerollbraten vom
< Matriciana” mit Tomaten und "StraBburg" an milder Ibericoschwein mit Bratensauce
g K Currysauce und Kartoffel- dazu Brokkoli und
(/2] ase Mohrenmus Petersilienkartoffeln

*** Als Dessert bieten wir lhnen heute: Sahnepudding Nuss-Nougat ***

Technischbedingt konnen bei allen Gerichten immer Spuren von samtlichen Allergenen enthalten seien

~Gluten ~Krebstiere ~Eier ~Fisch ~Erdnlsse ~Sojabohnen
~Laktose ~Schalenfriuchte ~Sellerie ~Senf ~Sesam ~Schwefeldioxid
~Sulfite ~Lupine ~Weichtiere Diabetiker geeignet



