
www.forst-menue.de
- Tel.: 05037/98731

 Fax.: /1842 

Wochenspeiseplan: 26. 12 bis 01.01.2023

KL = KLEIN 6,95€ N = Normal 7,45€ GR = Groß 7,95€

Menü I KL N GR KL N GR Menü III KL N GR

Technischbedingt können bei allen Gerichten immer Spuren von sämtlichen Allergenen enthalten seien

~Gluten           ~Krebstiere ~Eier ~Fisch ~Erdnüsse       ~Sojabohnen

~Laktose        ~Schalenfrüchte ~Sellerie ~Senf ~Sesam           ~Schwefeldioxid

~Sulfite           ~Lupine ~Weichtiere

Folgende Portionsgrößen bieten wir Ihnen, Preise verstehen sich pro einem Menü, an Sonn- und 

Feiertagen berechnen wir einen Lieferaufschlag von 10%

Oldenburger Grünkohl mit 

Bregenwurst und 

Kartoffeln

Bohnen-Kartoffel-Eintopf mit 

weißen und roten Bohnen

*** Als Dessert bieten wir Ihnen heute: Mandarinen Kompott***

Iberico Schweinefilet an                                

Steinpilz-Rahm-Sauce, 

Blumenkohl und Salz-Kartoffeln

Menü II

Saftiges 1/2 gekochtes Eisbein an 

Sauerkraut und Kartoffeln

"Herzhafter" Reiseintopf mit 

Gemüse und zartem Huhn

Rindfleisch "Stroganoff Art" mit 

Gurken, Champignon                   

und Reis

Bratnudeln"Hongkong Art"mit 

Hühnchen, Ei und asiatischem 

Gemüse dazu Möhrensalat

*** Als Dessert bieten wir Ihnen heute: Götterspeise ***

Herzhafte Bockwurst auf mildem 

Sauerkraut und Katoffelpürree

Hähnchenkeule an milder 

Currysauce, Möhren und 

Nudeln

Graupeneintopf      

"Grossmutters Art"                        

mit Fleischeinlage
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g Heiligenhafener Pfannfisch 

mit Dillsauce, Wirsing und 

Kartoffeln

Karlbader 

Rahmgeschetzeltes von 

Kalb mit Champignon und 

Reis

Marinierte Wilschweinkeule in 

Rahmsauce Rotkohl und Kartoffeln

*** Als Dessert bieten wir Ihnen heute: Einen Fruchtjoghurt ***

*** Als Dessert bieten wir Ihnen heute: Einen  Mus von Äpfeln ***

Bayrisches Biergulasch 

vom Land-Schwein mit 

Spiralnudeln

Hackfleischpizza mit 

Kochschinken, Ananas 

und Käse überbacken
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*** Als Dessert bieten wir Ihnen heute: Vanillepudding mit Sahnehaube ***
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*** Als Dessert bieten wir Ihnen heute: Fruchtspeise mit Kirschen***

S
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g Curry-Hühnchen "Hongkong"     

zartes Hähnchenbrustfilet mit 

Paprika und Reis

Hähnchenschnitzel an 

Champignonrahmsauce, 

Erbsen und Möhren, 

Schwenkkartoffeln

Gebratenes Seelachsfilet 

an Blattspinat, 

Zitronensauce und 

Basmati-Reis

Grosser bunter Salat mit 

Geflügelstreifen, Käse, 

Kochschinken und Balsamico-

Dressing
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*** Hochzeitssuppe "Schaumburger Art" ***

Fischpfanne nach Art Helgoland 

mit Edelfisch, Räucherspeck 

und Röstkartoffeln

Putenoberkeule mit einer 

Füllung von Spinat 

Ricotta-creme, 

Weißweinsauce und 

grünen Nudeln 

* Als Dessert bieten wir Ihnen heute: Sahnepudding Nuss-Nougat ***


