Bestellabschnitt

)
Ihr Kontakt: '|‘
. un . . 1
. : -
Frau Reusch Speiseplan fur die Zeit vom: Bestellabgabe bitte . 07.03.22 - 13.03.22
Herr Winden bis spatestens: :
P I
erreichbar von 07.03.22 - 13.03.22 10. KW 25.02.2022 i 10. KW
Montag - Freitag: . 1
8.30 - 12.00 Uhr (Anderungen vorbehalten!) :Name;
I
gegr. 1963 Telefon 0228 / 210106 [
kers !
Feinschmec™®" |
T I T I T y I I i iy i iy i i
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 ! Menii \Mendl |Menii |Mend |Menii |Mend
Vollkost BE| Leichte Vollkost BE| Vollkost BE| Vegetarisch BE| Mini-Menii BE| Feinschmecker BEI 1 2 3 4 5 6
“* Deutsches Beefsteak mit Erbsen “” Kasselerbraten in Bratensaft mit “* Hausgemachter Tomaten-Reis- “* Pikante Gemiisepfanne in cremiger | “* Gebratene Gefliigelfleischbéalichen | “* Zwei gegrillte Hdhnchenoberkeulen :
und Méhren, dazu Spiralnudeln Sauerkraut und Kartoffelpiree Eintopf mit Fleischballchen vom Currysof3e mit Langkornreis in Curry-RahmsoRe mit Gemise, in Champignon-PaprikasoRe, dazu 1
Rind und Schwein dazu Spiralnudeln Erbsen und Gabelspaghetti 1
I
Mo : Mo
07.03.| 8,9,EiG,G1,L LAK S, Sn BE36| 4,57L LaMMeS BE28| 7,9 Ei G1,G2L LAK S BE4,1| G,G1,L La M, Me, Sn BE63| 8,G,G1,L La M Me BE42| G,G1,L La M MeS BE 3,6, 07.03
'

“* Schwabisches Linsengericht mit “* Cremiger Vollmilch-GrieRbrei mit “* Gyros vom Schwein auf WeiRkohl- | “* Vegetarische Nuggets (auf Weizen- | “* Rinderroulade mit % Zarte Hahnchenfilets in Krauter- |
Saitenwiirstchen vom Schwein und Erdbeer-Apfel-Kompott (mit Gemise, dazu Gemisereis und Erbsenbasis) mit Hackfleischfiillung dazu griine SauerrahmsoRe dazu eine ]

Spatzle SuBungsmitteln und einer Krauterkartoffeln dazu Tomaten- Bohnen und Kartoffel-Senf-Stampf Gemisemischung und :
; Zuckerart) Curry-SoRe Salzkartoffeln 1 )
Di ) Di
08.03.| 4,5,7,9,EiG,G1,LLAKS BE68| 3,8 G,G1,L La M Me BE3,9| 7,9,L, LAK Sn BE4,0| L, G, G1,Ei,EMMelLasSSn | BE63| G,G1,G20L, La M Me, Sn BE24| L La M, Me S BE 2,9 08.03
]

“" Cremiger Milchreis mit fruchtigen “* Griine-Bohnen-Eintopf mit “* Himmel und Erde Stampfkartoffeln | “* Herzhafte Kasespatzle mit ™ Gefliigelfrikadelle in BratensoRe mit | “’ Zartes Rindergeschnetzeltes 1
Mandarinenstiicken (mit geschnittenem Rindfleisch mit Apfelspalten, dazu Réstzwiebelgarnitur Wirsinggemiise und Kartoffelpiree "Stroganoff" mit "Hausmacher- I
SuBungsmitteln und einer Rinderbratwurst, Rinderfrikadelle Spatzle" :

) Zuckerart) und Mettballchen vom Schwein 1 ;
Mi | Mi
09.03.| 3,8,L La M Me BE51| 9L LAK S BE26| 7,Ei, G, G1,L La M Me,S BE39| Ei G, G1,L, La M Me BE6,8| 8,G,G1,L La M Me,S,Sn BE24| 8Ei G G1,L LaMMeS,Sn | BE46]09.03.

1

“" Hackfleischrélichen vom Schwein in | “* Rindergulasch mit buntem “* Goldgelbes Eieromelette in “* SiiRer Apfelmilchreis mit Zimtund | ™ Vegetarischer Méhreneintopf mit “* Sauerbraten "Frankischer Art"in |

WeinbrandsoRe dazu griine Mohrengemise und Salzkartoffeln KéasesoRe mit Gemuse "Leipziger Zucker feinen Kartoffelwiirfeln herzhafter SoRe, dazu Rotkohl und :
Bohnen und Reisnudeln mit Allerlei" und Stampfkartoffeln Knopflespatzle |
Tomaten-Gemiise 1
I
Do I Do
10.03.| 6,7,Ei, G G1,L, La, M Me BE39| 9L LAK BE29| Ei G G1,L, La M Me,S BE3,1| 8 La M, Me BE 7,1 9,L, LAK BE25| 8 EiG,G1,L La M MeS BE 4,8: 10.03.

“" Traditionell zubereitete LeberkléRe | “* Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch | “** Bunter Fischtopf vom Alaska- “*' Spaghetti "Napoli" mit fruchtiger “** Zwei Pfannkuchen gefiillt mit “'" Gediinstetes Lachsfilet in Gurken- :
auf herzhaftem Sauerkraut mit Seelachs mit Gemiiseeinlage und Tomaten-BasilikumsofRle Blaubeer-Kompott RahmsoRe dazu Rahmspinatund |
Stampfkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln 1

I
I
Fr | Fr
11.03.. 7,Ei, G, G1, La, M, Me BE 3,3 9,L, LAK, S, Sn BE 3,2 Fi, G, G1,L, La, M, Me, S BE 3,8 G, G1,L, La, M, Me BE 6,4/ 8, Ei, G, G1, La, M, Me BE 6,8 Fi,G,G1,L,La, S BE 3,11 11.03.
I
“* Currywurst vom Schwein mit “* Gebratene Gefliigelfleischbéllchen | “*' Nudeln in RahmsoRe mit Lauch und | “** Cremige Erbsensuppe mit bunter | Klopse "Kénigsberger Art" vom Rind| “* Griinkohl mit Kasseler und I
Kartoffelspalten in SoRe mit Riiben-Gemiise und herzhaftem Schinken Gemiseeinlage und Schwein in KapernsoRe mit Réucherendchen dazu :
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln 1
I
Sa | Sa
12.03.| 4,7,9,L,LAK, Sn BES51| G, G1,L La M MeS,Sn BE38| 4,5,7,G,G1,L La M Me,S BE47| G,G1,L La,M Me S BE33| 7,8 EiG,G1L LaMMeS BE28| 4,57,9,L LAK BE 3,2: 12.03.

“* Schweinehacksteak in RahmsoRe | “" Rindfleisch in MeerrettichsoRe mit | “* Hahnchenbrust in fruchtiger “" Bunte Gemiiseplatte mit griinen “* Saftiger Schweinebraten in “* Seelachsfilet in einer mediterranen :
mit buntem Pfeffer dazu Rote-Bete-Gemise und Tomaten-Balsamico-SoRe, dazu Bohnen, Fingermdhren, Blumenkohl BratensoRe dazu Rotkohl und TomatensoRe mit Grill-Gemiise 1
Gartengemise und Spatzle Salzkartoffeln Gemise-Reis und Stampfkartoffeln Salzkartoffeln dazu Kartoffelwlrfel 1

|
So | So
13.03.. 7,8,Ei,G,G1,L, La,M, Me, S, BE 3,7| 8,G,G1, L, La, M, Me BE 3,4 8,9,L, LAK BE 4,1 L, La,M, Me, S BE 3,0 7,8,9,L, LAK BE 238 9, Fi, L, LAK | BE 4,01 13.03.
Sn )
|BE= Broteinheiten / Information fiir Diabetiker (k. A. = keine Angabe) Hier gibt es weitere :
1 = mit natorlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G6 = Kamut M = Milch Se = Sesam Sf5 = Pecannusse Informationen Uber Zutaten, : Unterschrift:
2 = mit SOBuNgsmMitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 = Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweid Sf = Schalenfrichte Sfg = Paranisse A”ergene und NahrWel"te 1
3 = mit Fructose und SOBuNgsMitteln G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Mi = Mini Mend Sf1 = Mandeln Sf7 = Pistazien ZL! den Mer_1us: 1
4 = mit Antioxidationsmitteln E = Erdnusse G2 = Gerste La = Laktose S = Sellerie Sf2 = HaselnUsse sf8 = Macadamia- / Queenslandnusse WWW-aPetlto-dE/Artlke“nfo oder X
5 = mit Nitritpokelsalz Ei = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja Sf3 = Walnusse Sn = Senf 9/3' 0228 - 21 01 06
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 = Dinkel Lp = Lupinen Sd = Schwefeldioxid 5f4 = KaschunGsse W = Woeichtiere




